
Posiłki pracownicze składają się z zupy dnia oraz dania głównego do wyboru 
z 3 propozycji. Pierwsza propozycja wymaga wybrania dodatków (np. puree 
ziemniaczanego, kaszy gryczanej lub ryżu oraz rodzaju sałatki). Dwa pozostałe 
dania główne (np. pizza lub lasagne) występują bez dodatków.



PONIEDZIAŁEK
Zupa: pieczarkowa

1. Pierś kurczaka w sosie serowym
Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryż lub kasza gryczana
oraz
Surówka z marchewki lub mix sałat z sosem vinaigrette

2. Knedle ze śliwkami i słodką śmietanką
3. Sałatka grecka

PONIEDZIAŁEK

 lub

lub

WTOREK
Zupa: pomidorowa

1. Kotlet szlachecki panierowany z serem
Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryż lub kasza gryczana
oraz
Surówka z marchewki lub mix sałat z sosem vinaigrette

2. Spaghetti arabiata (z pikantnym sosem pomidorowym)
3. Toskańska sałatka z tuńczykiem i fasolą

WTOREK

lub

lub

ŚRODA
Zupa: grzybowa z makaronem

1. Filet z kurczaka w sosie serowym
Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryż lub kasza gryczana
oraz
Surówka kapusty pekińskiej lub mix sałat z sosem vinaigrette

2. Gniocchi alla sorentina 
    z sosem pomidorowym i serem
3. Calzone ze szpinakiem i fetą

ŚRODA

lub

lub

CZWARTEK
Zupa: barszcz ukraiński

1. Gołąbki w sosie pomidorowym
Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryż lub kasza gryczana

2. Cannelloni ripieni (z sosem bolońskim)
3. Sałatka z grillowanym kurczakiem

CZWARTEK

lub 

PIATEK
Zupa: ogórkowa

1. Ryba w maśle szałwiowym
Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryż lub kasza gryczana
oraz
Grillowana cukinia lub mix sałat z sosem vinaigrette

2. Pierogi ruskie
3. Sałatka jesienna z ziemniakami, boczkiem 
    i dressingiem musztardowym

PIATEK

lub

lub

Przykładowe zestawy lunchowe restauracji AROMA



PONIEDZIAŁEK
Zupa: krem szpinakowy z fetą

1. Gulasz
Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryż lub kasza gryczana
oraz
Surówka z kiszonej kapusty lub mix sałat z sosem vinaigrette

2. Gnocchi al. Sorentina(ziemniaczane kluseczki
z sosem pomidorowym i mozzarellą) 
3. Sałatka ryżowa z wędzonym kurczakiem

PONIEDZIAŁEK

lub 

lub 

WTOREK
Zupa: barszcz biały

1. Kotlet mielony
Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryż lub kasza gryczana
oraz
buraczki na ciepło lub mix sałat z sosem vinaigrette

2. Lasegne z mięsem
3. Sałatka z kuskusem

WTOREK

lub 

lub 

ŚRODA
Zupa: kapuśniak

1. Kurczak barbecue
Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryż lub kasza gryczana
oraz
Warzywa gotowane lub mix sałat z sosem vinaigrette

2. Sałatka nicejska (z tuńczykiem)
3. Pizza z szynką i pieczarkami

ŚRODA

lub 

lub

CZWARTEK
Zupa: pomidorowa

1. Zrazy wołowe
Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryż lub kasza gryczana
oraz
Czerwona kapusta zasmażana lub mix sałat z sosem vinaigrette

2. Naleśniki z pieczarkami i beszamelem
3. Sałatka grecka

CZWARTEK

lub 

lub 

PIATEK
Zupa: jarzynowa

1. Sola ze szpinakiem i beszamelem
Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryż lub kasza gryczana
oraz
Surówka z marchewki lub mix sałat z sosem vinaigrette

2. Gnocchi al. Sorentina (ziemniaczane kluseczki 
z sosem pomidorowym i mozzarellą) 
3. Pizza Margheritta

PIATEK

lub 

lub 

Przykładowe zestawy lunchowe restauracji AROMA



PONIEDZIAŁEK
Zupa: grochowa

1. Penne al forno
2. Ryż z jabłakmi
3. Pizza z szynką

PONIEDZIAŁEK

WTOREK
Zupa: krupnik zabielany

1. Kotlet schabowy
Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryż lub kasza gryczana
oraz
Kapusta zasmażana lub mix sałat z sosem vinaigrette

2. Cannelloni z ricotą i szpinakiem
3. Sałatka makaronowa z wędzonym kurczakiem

WTOREK

lub 

lub 

ŚRODA
Zupa: grzybowa z makaronem

1. Rolada z kurczaka
Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryż lub kasza gryczana
oraz
Warzywa gotowane lub mix sałat z sosem vinaigrette

2. Sałatka z kapusty pekińskiej 
z warzywami i serem feta
3. Pizza Melanzane (z bakłażanem)

ŚRODA

lub 

lub 

CZWARTEK
Zupa: fasolowa

1. Sznycel górski
Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryż lub kasza gryczana
oraz
Surówka z białej kapusty lub mix sałat z sosem vinaigrette

2. Gniocchi z sosem pomidorowym
3. Sałatka Caesar z grillowanym kurczakiem

CZWARTEK

lub 

lub 

PIATEK
Zupa: koperkowa

1. Filet z dorsza panierowany
Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryż lub kasza gryczana
oraz
Surówka z kiszonej kapusty lub mix sałat z sosem vinaigrette

2. Lasagne z mięsem
3. Pizza Margheritta

PIATEK

lub 

lub 

Przykładowe zestawy lunchowe restauracji AROMA


