Restauracja & Pizzeria
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Positki pracownicze skladaja si¢ z zupy dnia oraz dania gtéwnego do wyboru
z 3 propozycji. Pierwsza propozycja wymaga wybrania dodatkéw (np. puree
ziemniaczanego, kaszy gryczanej lub ryzu oraz rodzaju salatki). Dwa pozostatle
dania gléwne (np. pizza lub lasagne) wystepujg bez dodatkéw.
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Przykladowe zestawy lunchowe restauracji AROMA

PONIEDZIALEK

Zupa: pieczarkowa

1. Pier§ kurczaka w sosie serowym

Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryz lub kasza gryczana
oraz

Suréwka z marchewki lub mix safat z sosem vinaigrette

2. Knedle ze §liwkami i stodkg $mietanka
3. Safatka grecka

WTOREK
Zupa: pomidorowa

1. Kotlet szlachecki panierowany z serem

Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryz lub kasza gryczana
oraz

Suréwka z marchewki lub mix salat z sosem vinaigrette

2. Spaghetti arabiata (z pikantnym sosem pomidorowym)
3. Toskanska satatka z tuficzykiem i fasolg

SRODA

Zupa: grzybowa z makaronem

1. Filet z kurczaka w sosie serowym

Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryz lub kasza gryczana
oraz

Suréwka kapusty pekinskiej lub mix satat z sosem vinaigrette

2. Gniocchi alla sorentina
z sosem pomidorowym i serem
3. Calzone ze szpinakiem i fetg

CZWARTEK
Zupa: barszcz ukraifski

1. Gotabki w sosie pomidorowym

Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryz lub kasza gryczana

2. Cannelloni ripieni (z sosem bolonskim)
3. Safatka z grillowanym kurczakiem

PIATEK

Zupa: ogérkowa

1. Ryba w masle szalwiowym

Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryz lub kasza gryczana
oraz

Grillowana cukinia lub mix safat z sosem vinaigrette

2. Pierogi ruskie
3. Salatka jesienna z ziemniakami, boczkiem
i dressingiem musztardowym
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Przykladowe zestawy lunchowe restauracji AROMA

PONIEDZIALEK
Zupa: krem szpinakowy z feta

1. Gulasz

Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryz lub kasza gryczana
oraz

Suréwka z kiszonej kapusty lub mix salat z sosem vinaigrette

2. Gnocchi al. Sorentina(ziemniaczane kluseczki
z sosem pomidorowym i mozzarellg)
3. Safatka ryzowa z wedzonym kurczakiem

WTOREK
Zupa: barszcz bialy

1. Kotlet mielony

Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryz lub kasza gryczana
oraz

buraczki na ciepto lub mix salat z sosem vinaigrette

2. Lasegne z migsem
3. Satatka z kuskusem

SRODA
Zupa: kapusniak

1. Kurczak barbecue

Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryz lub kasza gryczana
oraz

Warzywa gotowane lub mix satat z sosem vinaigrette

2. Salatka nicejska (z tuficzykiem)
3. Pizza z szynka i pieczarkami

CZWARTEK

Zupa: pomidorowa

1. Zrazy wolowe

Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryz lub kasza gryczana
oraz

Czerwona kapusta zasmazana lub mix salat z sosem vinaigrette

2. Nalesniki z pieczarkami i beszamelem
3. Safatka grecka

PIATEK

Zupa: jarzynowa

1. Sola ze szpinakiem i beszamelem

Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryz lub kasza gryczana
oraz

Suréwka z marchewki lub mix salat z sosem vinaigrette

2. Gnocchi al. Sorentina (ziemniaczane kluseczki
z sosem pomidorowym i mozzarellg)
3. Pizza Margheritta
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Przykladowe zestawy lunchowe restauracji AROMA

PONIEDZIAEEK

Zupa: grochowa

1. Penne al forno
2. Ryz z jablakmi
3. Pizza z szynka

WTOREK
Zupa: krupnik zabielany

1. Kotlet schabowy

Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryz lub kasza gryczana
oraz

Kapusta zasmazana lub mix safat z sosem vinaigrette

2. Cannelloni z ricotg i szpinakiem
3. Satatka makaronowa z wedzonym kurczakiem

SRODA

Zupa: grzybowa z makaronem

1. Rolada z kurczaka

Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryz lub kasza gryczana
oraz

Warzywa gotowane lub mix satat z sosem vinaigrette

2. Salatka z kapusty pekinskiej
z warzywami i serem feta
3. Pizza Melanzane (z baktazanem)

CZWARTEK

Zupa: fasolowa

1. Sznycel goérski

Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryz lub kasza gryczana
oraz

Suréwka z bialej kapusty lub mix salat z sosem vinaigrette

2. Gniocchi z sosem pomidorowym
3. Safatka Caesar z grillowanym kurczakiem

PIATEK
Zupa: koperkowa

1. Filet z dorsza panierowany

Puree ziemniaczane, ziemniaki pieczone, ryz lub kasza gryczana
oraz

Suréwka z kiszonej kapusty lub mix satat z sosem vinaigrette

2. Lasagne z miesem
3. Pizza Margheritta




